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Contenuti:  
 
Il movimento del corpo umano 
La percezione del proprio corpo 
Le capacità motorie  
Le capacità motorie condizionali e loro potenziamento 
Le capacità motorie coordinative e loro consolidamento 
Le andature 
Conoscere il proprio corpo e saper valutare il movimento 
L’apparato locomotore, tessuti e funzioni 
Le articolazioni 
Mobilità articolare 
Le ossa 
I muscoli 
stretching 



i maggiori sport di squadra (pallamano, pallavolo, calcio, basket, dodgeball) 
fondamentali tecnici e tattici individuali dei maggiori sport di squadra 
ruoli e schemi negli sport di squadra 
nozioni tecniche e tattiche di squadra dei maggiori sport 
fondamentali tecnici di sport individuali quali il tennis 
l’importanza delle regole e del fair play nello sport 
l’arbitraggio dei maggiori sport praticati  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Roma 01/06/2026                          Il Docente 
         

                              Prof. Iozzi Ciro 


